
 

  

 

 

 

 

 

   
 
 

Lundi 
01/12/2025 

Mardi 
02/12/2025 

Jeudi 
04/12/2025 

vendredi 
05/12/2025 

• Pâtes à la sauce bolognaises 
• yaourt 
• L’eau 
   minérale 

• lentilles à la sauce 
• Steak de Poulet 
 panné 
• Fruit de saison 
• L’eau 
   minérale 

• salade 
• Sandwich viande  
hachée 
• Jus 
• L’eau minérale 

• Couscous marocain 

• Leben 

• L’eau 

    minérale 

Lundi 
08/12/2025 

Mardi 
09/12/2025 

Jeudi 
11/12/2025 

vendredi 
12/12/2025 

    

Lundi 
15/12/2025 

Mardi 
16/12/2025 

Jeudi 
18/12/2025 

vendredi 
19/12/2025 

• Haricots blancs 
• Escalope de poulet 
• Fruits 
• L’eau 

   minérale 

•Macédoine de légumes 
• Brochettes 
• Fruits 
• L’eau 

  minérale 

• Salade betrave 
• Tajine de Poulet +  

+pomme de terre 
• Fruits 
• L’eau 

   minérale 

•Couscous tfaya 
•Leben  
• L’eau 

     minérale 

Lundi 
22/12/2025 

Mardi 
23/12/2025 

Jeudi 
25/12/2025 

vendredi 
26/12/2025 

•Spaghetti bolognaises 
• Cake 
• L’eau 
  minérale 

• Sandwiche 
• Frites 
•Jus 
• L’eau 
   minérale 

• Boulettes du poisson 
• Fruits de saisons 
• L’eau 
  minérale 

• Couscous marocain 

• Leben 

• L’eau 

    minérale 

Lundi 
29/12/2025 

Mardi 
30/12/2025 

  
 

• Salade italienne 
• Steak 
• Yaourt 

  • L’eau minérale 

• Riz à l’orientale 
• Emincé de poulet 
• Fruits 
• L’eau minérale 

1 ère semaine 

 

 

 

 


